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இதழ் உள்ளடக்கச் சுருக்கம் 

இதழின் ைமயப்ெபாருள்: "என் வாழ்வ�ல் ச�றந்த ெபண்மணி" (The Best
Woman in My Life)

இந்த இதழ், கிராமப்புற மாைலப்பள்ளி மாணவர்களின் பைடப்பாற்றைல
ெவளிப்படுத்தும் ஒரு களமாகும். சர்வேதச மகளிர் த�னத்ைத முன்ெனாட்டி,
குழந்ைதகள் தங்களின் வாழ்வ�ல் தங்கைளச் ெசதுக்க�ய ெபண்கைளப்
பற்ற�யும், சமூகத்த�ல் மாற்றத்ைத ஏற்படுத்த�ய ெபண் ஆளுைமகைளப்
பற்ற�யும் எழுத�ய கவ�ைதகள், கட்டுைரகள் மற்றும் வைரந்த ஓவ�யங்களின்
ெதாகுப்பாக இது அைமக�றது.

அ. ேமானிஷா 
மாவட்ட துைண ஒருங்க�ைணப்பாளர்
த�ண்டுக்கல்

அஜய் வ�ல்லியம்ஸ் 
த�ட்ட வ�யூகவ�யலாளர், 
அச�ஸ்ட்- சமூக ேமம்பாட்டு அலுவலகம்
ஆச�ரியர், கீச்சுக்கல்.

பதிப்பாசிரியர்  குழு

வசந்த்
மாவட்ட துணை ஒருங்கிணைப்பாளர்
தூத்துக்குடி

சேதுபதி
மாவட்ட துணை ஒருங்கிணைப்பாளர்
திருச்ச�

லாரன்ஸ் 
மாவட்ட துணை ஒருங்கிணைப்பாளர்
புளியடித்தமம்



இந்த இதழ், நமது *மாைல ேநரக் கல்வ� ைமய (EVENING STUDY
CENTERS)* மாணவர்களால் மிக அழகாக வடிவைமக்கப்பட்ட,
அவர்கள் வாழ்வ�ல் இடம்ப�டித்த "ச�றந்த ெபண்கைளக்"
ெகாண்டாடும் ஒரு இதயப்பூர்வமான சமர்ப்பணம் ஆகும். இது
ெவறும் எழுத்துக்கள் மட்டுமல்ல; நம் குழந்ைதகள்
வகுப்பைறையத் தாண்டி, தங்கைளச் ெசதுக்க�ய ெபண்களின்
வலிைம, அன்பு மற்றும் தைலைமத்துவத்ைதப் ப�ரத�பலிக்கும்
நன்ற�யுணர்வுப் ெபட்டகம்.

பன்முகத்திறன் ெகாண்ட ஒரு அஞ்சலி
ஒவ்வொரு குழந்ைதய�ன் தனித்த�றனுக்கும் குரல் ெகாடுக்கும்
வைகய�ல், பல்ேவறு ஆக்கபூர்வமான வடிவங்களில் தங்கள்
உணர்வுகைள ெவளிப்படுத்த அவர்கைள ஊக்கப்படுத்த�ேனாம்:

•⁠  ⁠கட்டுைரகள்: முன்மாத�ரியாகத் த�கழும் ெபண்களின்
பங்களிப்புகள் மற்றும் வ�ழுமியங்கள் குற�த்த ஆழமான
ச�ந்தைனகள்.
•⁠  ⁠கவ�ைதகள்: தங்களுக்குப் ப�டித்தமான ெபண்களின்
உணர்வுகைளயும் மாண்ைபயும் ேபாற்றும் சந்த நயமிக்க வரிகள்.
•⁠  ⁠கைதகள்: ைதரியம், கருைண மற்றும் அன்றாட வாழ்வ�ன்
சாதைனகைள வ�ளக்கும் கைதக்கருக்கள்.
•⁠  ⁠ஓவ�யங்கள்: வார்த்ைதகளால் வ�வரிக்க முடியாத அன்ைப
ெவளிப்படுத்தும் வண்ணமயமான ச�த்த�ரங்கள்.

படைப்பாற்றல் வழி வளர்ச்ச�
தங்களின் நாயக�கைளப் பற்ற� ஆவணப்படுத்துவதன் மூலம், நம்
குழந்ைதகள் *ெசயல்வழிக் கற்றல் (ACTIVITY-BASED LEARNING)*
முைறய�ல் ஈடுபடுக�ன்றனர். இது அவர்களின் எழுத்தற�வு மற்றும்
சமூக வ�ழிப்புணர்ைவ ேமம்படுத்துவேதாடு, மனித உரிைமகள்
மற்றும் ெபண் முன்ேனற்றத்த�ன் முக்க�யத்துவத்ைதப்
புரிந்துெகாள்ளவும் உதவுக�றது.

இந்த இதழை நீங்கள் வாச�க்கும்ேபாது, நம் குழந்ைதகளின்
பார்ைவய�ல் இந்த உலகம் எவ்வளவு அற்புதமானது என்பைதயும்,
அது ச�றந்த ெபண்களின் அடித்தளத்த�ல்
கட்டைமக்கப்பட்டுள்ளைதயும் நீங்கள் உணரலாம்.

*வாசிப்போம்... மகிழ்வோம்!*

 அருட்சகோதரி. ஜோசப் பிரிட்டென்சியா, 
சிறுவர் மேம்பாட்டுத் துறை 
ஒருங்கிைணப்பாளர், அச�ஸ்ட் (ASSIST).

உரிமைக்கான தேடல்:
சிறுவர் மேம்பாட்டில்
ஒரு புதிய ைமல்கல்



ஆகாயம் ஓடும் இரத்த நாடி
நரம்ெபல்லாம் உன் வாசம்
உன் வ�யர்ைவ துளிதான்
நான் படிக்கும் இத�காசம்.

உன்ைன ேபால பூமியும் இல்ைல
உன்ைன வ�ட உயர்ந்த சாமியும் இல்ைல.

அைத ெசால்ல வார்த்ைத ஏதுமில்ைல 
உன் ெசால்லுக்கு ேவதம் ஏதுமில்ைல.

ெபண்ேண, உன் அன்புக்கு ஈடாகுமா !
கண்டிக்கும்உன்ேனாட பாசத்துக்கு
முன்ேன கடவுளும் கூட ந�கரில்ைல 
அம்மா... ♡

முத்துக்கவ�ன் . ர
வகுப்பு - 6
எப்ேபாதும்ெவன்றான் 
கீழஈரால் 

கவிதை 



ஒரு காலத்த�ல் வீட்டிற்குள் மட்டுேம கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ெபண்கள், இப்ேபாது
"வானத்த�ல் பறக்க�றார்கள்" என்பதன் ச�றப்பம்சங்கள். இது ெபண்கைள
கடவுளின் உன்னத பைடப்புகளாக வ�வரிக்க�றது, அன்பு, ஆதரவு மற்றும்
ெபாறுைம ஆக�யவற்ைற உள்ளடக்க�யது.

வேலு நாச்சியார் : 
வருங்கால சந்தத�ய�னருக்கு துணிச்சலான முன்மாத�ரியாக வ�ளங்க�,
ஆங்க�ேலயர் ஆட்ச�ைய எத�ர்த்து ேபாராடிய முதல் ெபண் சுதந்த�ரப் ேபாராட்ட
வீராங்கைன என்ற ெபருைமையப் ெபற்றார்.

ஜெயலலிதா : 
எம்.ஜி.ஆைரத் ெதாடர்ந்து தமிழக முதல்வராகத் தனது தைலைமப்
ெபாறுப்ைப ஏற்று, "அம்மா" என்று அன்புடன் அைழக்கப்பட்டு நாட்டுக்கு
எவ்வளவு நல்லது ெசய்தார் என்பைதக் குற�ப்ப�ட்டார்.

விளையாட்டில் பெண்கள் : பெண்கள் இனி வெறும் பார்வையாளர்கள்
மட்டுமல்ல, செயலில் சாதனையாளர்களாக இருக்கிறார்கள் என்று
குறிப்பிடுகிறார். இதில் ஷஃபாலி வர்மா (கிரிக்கெட்), சானியா மிர்சா
(டென்னிஸ்), சாய்னா நேவால் மற்றும் பி.வி. சிந்து (பேட்மிண்டன்).
 முடிவு: விவசாயம், விண்வெளி முதல் அரசியல், ராணுவம் என அனைத்துத்
துறைகளிலும் பெண்கள் சாதித்து வருகின்றனர். சர்வதேச மகளிர் தினம்
(மார்ச் 8) அவர்களின் தியாகங்களையும் சாதனைகளையும் போற்றும்
வகையில் கொண்டாடப்படுகிறது என்று குறிப்பிடுகிறது. 

“வாழ்க வளமுடன்”, “வாழ்க ைவயகம்” என்ற முழக்கங்கேளாடு முடிக�றது.

ஐஸ்வர்யா . உ
வகுப்பு - 7
எட்டயபுரம்.
கீழஈரால் 

கட்டுரை



காவ்யா.ப
வகுப்பு - 7
இளம்புவனம்
கீழஈரால்  

ஓவியம்



என் வாழ்வு சிறந்த பெண்மணி 

 பிறப்ப�ன் ேபாது கஷ்டப்பட்டு
வளர்ப்பின் ேபாது துன்பப்பட்டு
குடிகாரனுக்கு வாக்கப்பட்டு
அனுதினமும் துயரப்பட்டு

பிள்ைளகள் ஆறு ெபற்றாலும்
ஒரு பிள்ைளைய மட்டும்
கடவுள் தந்தாலும்
மனம் தளராது வளர்த்ெதடுத்து
பாசத்ைத எல்லாம் நீ ெகாட்டி
வளர்த்த தாேய!

​ஒரு தந்ைத ெசய்ய ேவண்டிய
கடமைகைள தனியாக நீ ெசய்தாய்
உன் பிள்ைள தைலந�மிர நீ உைழத்தாய்!

இருக்கும் போது உன் அருைம ெதரியல
நீ இல்லாத ேபாது உன்ன மறக்க முடியல
நீ இருக்கும் போது பாசத்த ெகாடுக்கல
இந்த கடனை எப்ப அைடப்ேபனு ெதரியல!

என்றும் உன் நிைனேவாடு நான்
அன்பிற்குரிய என் “அம்மா” 

கார்த்திகா.க
வகுப்பு - 6
இளம்புவனம்
கீழஈரால்  

கவிதை 



ஆ.ஜெர்ஸன் ஆறுமுகம்
வகுப்பு -7
இந்திராநகர் 
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

ஓவியம்



 முன்னுைர :
 டாக்டர் முத்துலட்சுமி ெரட்டி இந்த�யாவ�ன் முதல் ெபண் மருத்துவர், சமூக
சீர்த�ருத்தவாத� மற்றும் தமிழக சட்டமன்றத்த�ன் முதல் ெபண் உறுப்ப�னர்
ஆவார். ேதவதாச� முைற ஒழிப்பு, ெபண்களுக்கு கல்வ� மற்றும் மருத்துவ
வசத�கைள ேமம்படுத்துதல், அைடயாறு புற்றுேநாய் மருத்துவமைன மற்றும்
அவ்ைவ இல்லத்ைத ந�றுவுதல் ஆக�யவற்ற�ல் முக்க�ய பங்கு வக�த்தார்.
அற�முகம் :
 புதுக்ேகாட்ைடய�ல் ஜூைல 30, 1886 இல் ப�றந்த முத்துலட்சுமி ெரட்டி, பல
தைடகைளத் தாண்டி மருத்துவத் துைறய�ல் சாத�த்தவர். ஆச�யாவ�ேலேய
முதல் ெபண் மருத்துவப் பட்டதாரி என்ற ெபருைமக்குரியவர்.
 கல்வ� மற்றும் மருத்துவப் பணி :
 ஆண்கேள பய�ன்று வந்த காலத்த�ல் ெசன்ைன மருத்துவக் கல்லூரிய�ல்
ேசர்ந்து 1912இல் மருத்துவர் ஆனார். ஏைழப் ெபண்கள் மற்றும்
குழந்ைதகளுக்கு இலவச ச�க�ச்ைச அளித்தார்.
 சமூகச் சீர்த�ருத்தங்கள் :
 ேதவதாச� முைற ஒழிப்பு : ேதவதாச� ஒழிப்புச் சட்டம் ந�ைறேவற்றப்பட முக்க�ய
காரணகர்த்தாவாக இருந்தார்.
 ெபண்கள் கல்வ� : ெபண்கள் கல்வ� கற்க ேவண்டும் என்று
வலியுறுத்த�னார்.
 அவ்ைவ இல்லம் : ஆதரவற்ற ெபண்களுக்காக 'அவ்ைவ இல்லம்'
ெதாடங்க�னார்.
புற்றுேநாய் மருத்துவமைன : அைடயாற�ல் 1954 இல் புற்றுேநாய்
மருத்துவமைன ந�றுவ�னார்.
அரச�யல் மற்றும் சாதைனகள் :
 ெசன்ைன மாகாண சட்டசைபய�ன் முதல் ெபண் உறுப்ப�னர் மற்றும் துைண
சபாநாயகராகப் பணியாற்ற�னார்.
 இந்த�ய மாதர் சங்கத்த�ன் தைலவராக இருந்து ெபண்களுக்காகப்
பாடுபட்டார்.
 1956 ஆம் ஆண்டு இந்த�ய அரசு இவருக்கு பத்ம பூஷண் வ�ருது வழங்க�
ெகௗரவ�த்தது.
முடிவுைர :
 டாக்டர் முத்துலட்சுமி ெரட்டி, ைதரியம் மற்றும் சமூக ேசைவய�ன்
அைடயாளமாகத் த�கழ்க�றார். இவரின் ந�ைனவாக, தமிழ்நாடு அரசு
மகப்ேபறு ந�த� உதவ�த் த�ட்டத்ைத நைடமுைறப்படுத்த� வருக�றது.

தர்ஷினி . வே
வகுப்பு - 9
காட்டுநாயக்கன்பட்டி
கீழஈரால்  

கட்டுரை



என் அம்மா 

என்னை படைத்த மற்றும் நான் 
வணங்கும் முதல் கடவுள் “என் அம்மா”

தங்க மாரியப்பன் 
வகுப்பு - 11
கீழஈரால் 



என் வாழ்வ�ல் ச�றந்த ெபண் என் அம்மா.

​அம்மா...!!!
நான் வாழ ந�ைனத்த...!!!
வாழ்க்ைகைய வ�ட...!!!
எனக்காக க�ைடத்த வாழ்க்ைகேய..!!
நீ மட்டும் தான் என் அழக�ய தாேய...!!!
அதை தான் எப்ேபாதுேம...!!!
சுவாச�க்க ஆைசப்படுக�ேறன்...!!!
எனது மூச்சு இருக்கும் வரை அல்ல...!!
எனது மூச்சு ஆகிய நீ என்றுேம..!!
என்னுள்ளே இருக்கும் வைர....!!!!

ர. தன்யஸ்ரீ
வகுப்பு -7
மடத்தான்புஞ்சை
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

கவிதை 



ஓவியம்

ஆண்ட்ரியா
வகுப்பு: 5

வெல்லிங்டன் 
நீலகிரி 



என் வாழ்வ�ல் ச�றந்த ெபண்மணி!

​ெபண்ைமைய ேபாற்றுேவாம்! ெபண்ணுக்கு
அத�காரம் அளிப்ேபாம்!
​மங்ைகயராய்ப் ப�றப்பதற்ேக நல்ல மாதவம்
ெசய்த�ட ேவண்டுமம்!
​ெபண்ைணக் காப்ேபாம்! ெபண்கல்வ�ைய
ஊக்குவ�ப்ேபாம்!
​ெபண் உயர்ந்தால் உலகம் உயர்ெவய்தும்!
​ெபண் இன்ற� அணுவும் அைசயாது!
​ெமன்ைமயும் வலிைமயும் ஒரு ேசரப்
ெபற்றவள் ெபண்!
​ெபண் என்பவள் ேபாகப் ெபாருள் அல்ல,
பூமிய�ன் புத�ய அத்த�யாயம்!
​ெபண் சக்த�ேய உலக சக்த�, அவைள
மத�ப்ேபாம்! முன்ேனறுேவாம்!
​தாய்ைமய�ன்ற� தைலமுைற ஏது?
ெபண்களின்ற� ப�ரபஞ்சம் ஏது?
​உலைக நகர்த்தும் இயற்ைக கடிகாரம்
ெபண்கள்!

ஜெயசீலா.க
வகுப்பு - 9
மாதாபுரம்
கீழஈரால் 

கவிதை 



​என் வாழ்க்ைக ஒரு புத்தகம் என்றால்,
அதன் முதல் எழுத்து என் அம்மா.
என் கனவு ஒரு வானம் என்றால்,
அதன் முதல் நட்சத்திரம் என் அம்மா.

​நான் நடக்க கற்றுக் ெகாண்ட பாைதய�ல்,
என் கை ப�டித்து வழிநடத்த�யவள் அவள்.
நான் வ�ழுந்த ேநரங்களில் கூட,
என்னை எழுப்ப�ய வலிைம அவள்.

​பச�ைய மறந்து உணவு அளிக்கும்,
அளவற்ற அன்பின் கடல் அவள்.
தன் கனவுகளை மைறத்து ைவத்து,
என் கனவுகளை ந�ைறேவற்றும் தீபம் அவள்.

​உலகம் முழுவதும் ேதடினாலும்,
அவளுக்கு இணை யாரும் இல்ைல.
"அம்மா" என்ற ஒரு ெசால்லில்,
அனைத்து அன்பும் அடங்க�யுள்ளது.

​நான் உயர்ந்து ந�ற்கும் நாளில்,
என் வெற்றியின் பின்னால் இருப்பது அந்த
ஒரு பெண்.

என் வாழ்க்கையில் சிறந்த பெண், என்
அம்மா.

​மு. கவின் குமார், 
வகுப்பு -7
மேல்வாக்கோட்டை,
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

கவிதை 



அமைத� ந�ைறந்தவள்
ஆர்ப்பாட்டம் அற்றவள்
இன்முகம் கொண்டவள்
ஈகை குணம் மிகுந்தவள்
உண்மை உைடயவள்
ஊக்கம் கொடுப்பவள்
எளிைம ந�ைறந்தவள்
ஏற்றம் காண்பவள்
ஐஸ்வர்யம் நிைறந்தவள்
ஒழுக்க நெற� உைடயவள்
ஓடைநீர் ேபால் ச�ந்த�ப்பவள்
ஔஷதம் போன்றவள்

‘அ’ முதல் ‘ஔ’ வரையிலான உயிர்
எழுத்துக்கள் போல் உயிரிலும்
மேலானவள் “என் ேதாழி”

ஸ்ரீதர்.ஜெ
வகுப்பு - 9
நற்கலைக்கோட்டை
கீழஈரால்  

கவிதை 



பெண்ேண!
உன்னை நீேய
செதுக்க�க் ெகாள்...
உளி ெகாண்டல்ல
வலி கொண்டு...!
உடனிருப்பவர் எவரும்
தோள் ெகாடுப்பார்
தூக்கி வ�டுவார்
என்றெண்ணி உன்
கனவைச் ச�ைதக்காேத...!
பழி ெசால்லும்
ஊர் மடி...
வழி ேகட்டு
நில்லாேத...
இவர்கள் இப்படித்தான் என்று
ஒரு துளி வ�ழிநீர்
சிந்த�வ�ட்டு
எழுந்து நில்...
துணிந்து ெசல்...!
பரந்த இவ்வுலகில்
உனக்கான கதவுகள்
எங்கோ த�றந்த�ருக்கும்…!

செ.திவ்னேஷ்
வகுப்பு-7
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

கவிதை 



அ.கிரிஸ்ப�னா
வகுப்பு -7

புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

ஓவியம்



என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண்

​என் வாழ்க்ைகய�ல் வந்தவள்
என் மனதில் ஒளிதரும் ந�லவாய்
என் துன்பம் எல்லாம் மறக்கச்
செய்து
என் நாைள அழகாக்கும் ேதவைத

​அவள் ச�ரிப்பு ஒரு இைச
அவள் வார்த்ைத ஒரு மருந்து
என் வாழ்வ�ல் நான் கண்ட
சிறந்த ெபண் அவள் தான்..!!

​என் பாைதய�ல் நடந்தவள்
என் கனவுகளை புரிந்தவள்
என் தோல்வியில் துணையாய்
இருந்து
என் வெற்ற�ய�ல் மக�ழ்ந்தவள்

​என் வாழ்க்கை ஒரு புத்தகம்
என்றில்
அதில் அழகான அத்தியாயம்
அவள்.
என் வாழ்வ�ன் ெபருைம
அந்த சிறந்த ெபண் அவள் தான்..!!

​உ. சித்தார்த்,
வகுப்பு - 5
தெல்லியன்வயல்,
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

கவிதை 



அம்மா பற்ற�ய வரிகள்:
"அன்னையும் ப�தாவும் முன்னற� ெதய்வம்" என்க�றார் ஔைவயார்.
என் அம்மா இல்ைலேயல் நான் இல்ைல.
என் அம்மா என் மீது அளவு கடந்த அன்பு ெகாண்டுள்ளார்.
எங்கள் வீட்டில் உள்ள அனைவரையும் அக்கறையாகவும், பாசத்துடனும்
கவனித்துக் ெகாள்வார்.
எனது சிறு ெவற்ற�கைளயும் ஊக்குவ�ப்பார்.
தினமும் என்னுைட வீட்டுப் பாடங்கள் கற்க்க உதவுவார்.
நல்லொழுக்கங்கைள எனக்கு ேபாத�ப்பார்.
எனது "தாய�ன் அன்பு வ�ைலமத�ப்பற்றது."

அன்னைையப் பாதுகாப்பது ஒவ்ெவாரு குழந்ைதய�ன் கடைமயாகும்.
எனது வாழ்நாளில் இறைவன் எனக்கு அளித்த விலை மதிப்பில்லாத
பொக்க�ஷம் எனது அம்மா தான்.
அம்மா என்ற சொல்லின் பொருளாக அன்பு மற்றும் தியாகம் என்று
சொல்லலாம்.
அன்னையர் தினம் ஒவ்வொரு ஆண்டும் மே மாதம் இரண்டாவது
ஞாய�ற்றுக்க�ழைம ெகாண்டாடப்படுக�றது.
நம்மை இந்த உலகத்த�ற்க்கு அைடயாளம் காட்டியவர் அன்ைன மட்டுேம.
உலகில் அன்னை என்பவர் இல்லை என்றால், மனிதப் பிறப்பே இல்லை
எனலாம்.
அன்னையர் தினம் என்பது அன்னா ஜார்விஸ் என்பவரால் அமெரிக்காவின்
வெர்ஜினியாவின் கிராப்டன் நகரில் 1908 ம் ஆண்டு முதன் முதலில்
தொடங்கப்பட்டது.

கட்டுரை



ஒரு தாயானவள் ஒரு குழந்தையைப் பெற்றெடுத்து, அதனை பாராட்டி சீராட்டி
பாதுகாத்து தன்ைனேய அர்ப்பணிக்க�றாள்.
தனக்கென்று எதையும் வைத்துக்கொள்ளாமல் அனைத்தையும், தன்
குழந்தைகளுக்கு விட்டுக் கொடுக்கும் அன்னைக்கு மரியாதை கொடுத்து,
உயர்ந்த ஸ்தானத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும்.
"தாய�ற் ச�றந்த ேகாய�லும் இல்ைல"
உலகில் எதற்கும் ஈடு இணையற்றது ஒன்று இருக்கிறது என்றால் அது
அன்னைய�ன் அன்புதான்.
பெண் என்பவள் தாயாக, சகோதரியாக, தாரமாக, தோழியாக, பாட்டியாக
எனப் பல பாத்த�ரங்களில் வலம் வருக�றாள்.
ஒரு குழந்தைக்கு ஆயிரம் உறவுகள் இருந்தாலும் அம்மா என்ற உறவு
இல்லைேயல் அவள் அநாைத தான்.

M. திவ்யா
வகுப்பு - 11
திட்டுக்கோட்டை
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக



என் பாட்டி 

​தாையப் ெபற்ற தாய் அவள்
என் முதல் தாயும் அவேள!

என் சிரித்த முகம் கண்டு
தன் கவலை மறந்தவள் அவள்!
கரம் பிடித்து நடக்க
கற்றுக் கொடுத்தவளும் அவேள!

நான் உண்ட உணவ�ல்
மீதம் உண்டு மகிழ்ந்தவள் அவள்!
முதலில் அம்மா எனச் 
சொல்லிக் ெகாடுத்தவளும் அவேள!

கோபமாய் அடிப்பது போல் அடித்து 
கட்டி அரவணைப்பதும் அவள்!
கேட்டைத உடேன வாங்க�க்ெகாடுத்து
மகிழ்வ�ப்பவளும் அவேள!

எப்படிச் சொல்ல
அவள் இல்லாத வாழ்க்ைக
எனக்கு நரகமென்று?

தவிக்க வ�ட்டுச் ெசன்றாேய தாேய
உன்னைய�ன்ற� எனக்கு
யாரு துைண இவ்வுலக�ல்?

ராமு மகாலட்சுமி. பூ
வகுப்பு - 8
வாலம்பட்டி 
கீழஈரால் 

கவிதை 



தலைப்பு: என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண்

​முன்னுைர:

என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண் என்றால் அது என் தாய், சேகாதரிகள்,
ெபண்கள் அைனவரும் என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண் ஆவார். ஆனால்
என் அம்மாைவ ப�டிக்கும். என் அம்மா ெபயர்: நத�யா. எங்கள் ஊர்:
ேவலடித்தம்மம்.
​என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ைதரியம் என்றால் இந்த ெபண் தான். ெபண்ைண
ெபாருளாகப் பார்க்காமல் ெபண்ணாகப் பாருங்கள். என் வாழ்க்ைகய�ல்
ஆச�ரியரும் ஒரு ெபண் தான். அவர்கள் நம்ைமப் படிக்க ைவத்து, படிப்பு
வராதவர்கைளயும் படிக்க ைவப்பது என் கடைம என்று படிக்க ைவப்பவர் தான்
நம் ஆச�ரியர்.
​ஆச�ரியர்கைள மத�த்து, கீழ்ப்படிந்தும் இருத்தல் ேவண்டும். அேத ேபால் நம்
சேகாதரிகைளயும் நம்ப� நாம் அவர்களுக்கு ைதரியத்ைதயும் மற்றும்
உற்சாகத்ைதயும் ஒரு அண்ணன் அல்லது தம்ப�யாக நாம் அவர்களுக்குச்
ெசால்லிக் ெகாடுக்க ேவண்டும். அேத ேபால் ெபண்ைணயும் நாம் எல்லாம்
ெபண்ணாகப் பார்க்கவும். இந்நாட்டின் இரு கண்கள் நம் ெபண்கள் என
முன்னுைரைய முடித்துக் ெகாள்க�ன்ேறன்.

என் வாழ்க்ைகய�ல் அம்மா

​என்ைன பத்து மாதம் சுமந்த என் தாய் என்ைன ஊட்டி வளர்த்தும், என்ைன
படிக்க ைவத்தும் என்ைன வ�ைளயாட ைவத்தும், என்ைன ஊக்குவ�த்தும்,
ைதரியத்ைதயும் வளர்த்து என்ைன அதட்டாமலும், த�ட்டாமலும், என்ைன
ெபாக்க�ஷம் ேபால் என்ைன ெபரிய ஆளாக்க�ன என் தாய் அவர்களுக்கு
என்ைன ப�டிக்கும்.
​அவர்களுக்கு நான் வீட்டில் உள்ள ச�று ச�று ேவைலகைளயும் அவர்களுக்குச்
ெசய்ேவன், அதனால் நான் ேகட்கும் ெபாருட்கைள வாங்க�த் தருவார்கள்.
அேத ேபால் அவர்கள் எங்ேக ேபாகச் ெசான்னாலும் நான் அங்ேக ேபாய்
வ�டுேவன்.
​ஆனால் என்னால் என் அம்மா இல்லாமல் என்னால் இருக்க முடியாது. என்
அம்மாவும் என்ைன வ�ட்டு ஒரு நாள்கள் கூட ப�ரியாமல் இருப்பாள். ஆனால்
என் அம்மா எனக்கு க�ைடத்த ைடமண்ட் (Diamond) என்று ெசால்லலாம்.
இத்துடன் என் வாழ்க்ைகய�ல் அம்மா என்ற பயணத்ைத முடித்துக்
ெகாள்க�ேறன்.

கட்டுரை



​என் அம்மாவ�ன் ச�றப்புகள்

​என் அம்மா த�னமும் காைல 5:00 மணியளவ�ல் எழுந்து வ�ட்டு எங்களுக்குச்
சாப்பாடு ஆக்க�வ�ட்டு 6:00 மணியளவ�ல் அவர்கள் ேவைலக்குச் ெசன்று
வ�டுவார்கள். நாங்கள் 6:30 மணியளவ�ல் எழுந்து வ�ட்டு காைலய�ல்
குளித்துவ�ட்டு பள்ளிக் கூடத்த�ற்குச் ெசன்று வ�டுேவாம். நான் அங்ேக
படித்துக் ெகாண்டிருப்ேபாம்.
​அப்ேபாது என் அம்மா ேவைலைய முடித்துவ�ட்டு வீட்டிற்கு வந்து சற்று
ஓய்ெவடுத்து, மாைல ேதனீர் இரவுச் சாப்பாடு தயார் பண்ணுவார்கள். நான்
பள்ளிக்கூடம் ேபாய்வ�ட்டு, மாைல வகுப்ப�ற்குச் ெசன்று வருேவாம். இரவு 7:00
மணியளவ�ல் இரவுச் சாப்பாடு சாப்ப�ட்டுத் தூங்க� வ�டுேவாம். இது என்
அம்மாவ�ன் ச�றப்புகள்.

​முடிவுைர:
எதை ேவணாலும் காசு ெகாடுத்து வாங்கலாம் ஆனால் அம்மாைவக் காசு
ெகாடுத்து வாங்க முடியாது. தாய் இல்லாமல் யாராலும் வாழ முடியாது. இவள்
ேபால் வரம் எனக்கு க�ைடக்காது. எல்ேலாரும் அம்மா இல்லாமல் வாழ
முடியாது. நமக்கு முதல் ெதய்வம் கடவுள், இரண்டாவது ெதய்வம் தாய் என்று
நான் இந்தத் தைலப்ைப முடித்துக் ெகாள்க�ேறன்.

​இப்படிக்கு,
என் அன்பு அம்மா,
நதியா.

த.தமிழரசன்
வகுப்பு - 9
வேலடிதம்மம்
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக



என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண்....

​ஆறுதலில் தாயாக...
அரவணைப்ப�ல் ேசயாக...
அர்ப்பணிப்ப�ல் மைனவ�யாக...
அனுசரிப்ப�ல் மருமகளாக…

​ெபாறுைமய�ன் ச�கரமாக...
போராடுவத�ல் ேபாராளியாக...
தியாகத்த�ன் தைலமகள்...
அவள் அப்படித்தான்…

​ரா. ராஜலெட்சுமி
வகுப்பு - 10
வேம்பனி
புலியடிதம்மம்
சிவகங்ைக

கவிதை 



என் வாழ்க்ைகய�ல் ச�றந்த ெபண்

​தமிழ் கவிதையை எழுதியவர்
பாரத�யார்...
இவர்தான் என் தாயார்...
​நவதானியத்தில் சாமிக்கு படைப்பது
மாமிசம்...
அம்மாதான் எனக்கு சந்ேதாஷம்...
​வீட்டு சுவற்ற�ல் அடிப்பது ஆணி...
அம்மாதான் எனக்கு ராணி...
​தொலைக்காட்சியில் வருவது
பட்டிமன்ற நிகழ்ச்ச�...
எனக்கு அம்மாதான் மக�ழ்ச்ச�...
​டீ கைடய�ல் பறப்பது ஆவ�...
எங்க அம்மாதான் ேதவ�...
​ஆசிரியர்கள் சொல்வது திறமையை
காமி...
எங்க அம்மாதான் சாமி...
​கப்பேலாட்டிய தமிழர் வ.உ.ச�...
நோய்களுக்கு அம்மாதான் தடுப்பூச�...
​ேநாட்டில் இருக்கும் ேபப்பர்...
எங்க அம்மாதான் டாப்பர்…

​லா. ஆலன் ஹேவியோ
வகுப்பு : 8
உலகம்பட்டி
திண்டுக்கல்

கவிதை 



ததோள்கெகாடுக்கும்
ததோழியாய், வளம் ே◌சர்க்கும்
மைனவ�யாய்,
அறிை�ரக்கும் அ�ைனயாய்,
பரிந்ைதுரக்கும் மருமகளாய்,
குடும்பத் தைலவ�யாய், இடர்
வருைகய�ல் மத�யூக�யாய்,
வலம் வரும் நீ, வயது
பலவானாலும், வலது கரமாய்
திகழும் உ�ைன த�னம் த�னம்
வாழ்த்த ே◌வண்ேடும.
மகளிர் த�ன நல்வாழ்த்துக்கள்

பத்மாவதி 
வகுப்பு-9
 மேலப்பகனூர் 
திருச்ச�

கவிதை 



கே. சாய் சரண்
வகுப்பு-4

 பாகனூர் 
திருச்ச�

ஓவியம்



Deepashree
வகுப்பு-4
பாகனூர்
திருச்ச�

ஓவியம்



ஓவியம்

V.Divya
வகுப்பு-9
பாகனூர்
திருச்ச�



Where Dreams Take Root & Futures Bloom

The Facts You Need to Know About Our Work

Ways to collaborate
Build safe learning spaces for children to study after school
Donate learning materials - books, robotics kits, STEM tools
Connect us with mentors - engineers, teachers, professionals who can inspire
Volunteer your time - teach a skill, conduct workshops

We run Evening 64 Study Centers, organise
Neighbourhood Children's Parliaments, and create hands-
on learning experiences like robotics training throughout 8
districts in tamilnadu

WHAT WE DO WHAT WE ACHIEVED
1,250 children in our programmes
1200 students Trained in STEM 
450 students trained in civic leadership

Support THE RUNNING COST OF A
Evening Study Center for 6 months 

₹50,000 

Poor Women Family Gift
Hamper

Provide robotics kits &
training for 5 CENTERS

₹50,000 

Poor Women Family Gift
Hamper

 Learning materials for  children
(books, stationery, educational tools)

₹1,25,000 

Package Options

+91 89252 73548
www.assistfma.com80G Tax exemption available for contributions 

CHILDREN
Seeds of Dawn
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பகிரப்பட்ட கனவுகளே மாற்றத்திற்கான அடிப்படை. எமது
லட்சியங்களைச் செயல்பாடுகளாக மாற்ற உறுதுணையாக நின்ற
நன்கொடை நிறுவனத்திற்கு எமது மனமார்ந்த நன்றிகள். 

விழிப்புணர்வு பெற்ற ஒவ்வொரு குழந்தையும், பாதுகாக்கப்பட்ட
ஒவ்வொரு மரமும் நாம் இணைந்து அடைந்த வெற்றியின் சாட்சிகள்.

குழந்தைகளின் உரிமைகள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பிற்காக
நீங்கள் செய்துள்ள முதலீடு, ஒரு சிறந்த எதிர்காலத்தை நோக்கிய
பயணத்தில் எமக்கு வழிகாட்டும் ஒளிவிளக்காகத் திகழ்கிறது. 

நீதியான மற்றும் நிலையானதொரு உலகைப் படைக்க 

நாம் ெதாடந்து இைணந்த�ருப்ேபாம்.

வெளியீட்டாளர்
அசிஸ்ட் (ASSIST)

+91 72008 05267 

intfmado@gmail.com

சமூக மேம்பாட்டு அலுவலகம்
 மதுரை மெயின் ரோடு, மணிகண்டம்,

திருச்ச�ராப்பள்ளி - 620 012.
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