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நினைவாற்றல் & மீட்டெடுப்பு என்றால் என்ன?

சில்வா முறையில் நினைவாற்றல் என்பது வெறும் அதிகமாக

முயற்சி செய்வதல்ல — மனதை சாந்தப்படுத்தி, நினைவில்

கொள்ள உதவும் சிறப்பு கருவிகளைப் பயன்படுத்துவதுதான்.

ஆல்பா நிலையில் மூளை அதிக கவனம் மற்றும் தெளிவுடன்

செயல்படுகிறது. இதனால் Mental Screen, Number Pegs, Three

Fingers Technique போன்ற பயிற்சிகள் மூலம் குழந்தைகள்

எளிதாக நினைவில் கொள்ளலாம்.



ஏன் இது குழந்தைகளுக்கு முக்கியம்?

இந்தப் பயிற்சி குழந்தைகளுக்கு உதவுகிறது:

கதைகள், பாடல்கள், பாடங்களை எளிதாக
நினைவில் கொள்ள

கற்பனையைப் பயன்படுத்தி தகவலை
படங்களாக சேமிக்க

தேர்வுகள் அல்லது உரைகளுக்கு முன்
நம்பிக்கையுடன் நிற்க

மறப்பது பற்றிய அழுத்தத்தை குறைக்க

கற்றலை சுவாரஸ்யமாகவும் நீண்டநாள்
நிலைத்திருக்கவும் மாற்ற



பயிற்சி செய்வது எப்படி? (FACILITATOR’S GUIDE)

1. மனதைத் தயாரித்தல்
Facilitator முதலில் குழந்தைகளை
ஆல்பா நிலைக்கு அழைத்துச்
செல்ல  வேண்டும் (மூச்சுப்பயிற்சி,
கவுன்ட்- டவுன் போன்றவற்றை
பயன்படுத்தி).

2. Mental Screen பயன்படுத்துவது

Facilitator விளக்குகிறார்: “உங்கள்
நெற்றிக்குப் பக்கத்தில் பெரிய
திரை போல ஒரு மனத்திரை
இருக்கிறது என்று கற்பனை
செய்யுங்கள்.” 

குழந்தைகள் அந்தத் திரையில்
வார்த்தைகள், படங்கள்,
பாடங்களைப் பார்க்க வேண்டும்.

உதாரணம்: ஒரு spelling நினைவில்
கொள்ளும்போது, அந்த
வார்த்தையை பெரிய எழுத்தில்
பிரகாசமாக அந்தத் திரையில்
பார்க்க வேண்டும்.



3. Number Pegs பயிற்சி

Facilitator எண்களுக்கு படங்களை
இணைக்கச் சொல்கிறார் (1 =
மெழுகுவர்த்தி, 2 = அன்னம், 3 = மரம்
போன்றது).

குழந்தைகள் பொருட்களை
எண்களுடன் இணைத்து கற்பனை
செய்கின்றனர்.

உதாரணம்: “Apple, Ball, Cat” நினைவில்
கொள்ளும்போது — 1 =
மெழுகுவர்த்தியில் Apple, 2 = அன்னம்
Ball-ஐ விளையாடுகிறது, 3 = மரத்தில்
Cat ஏறுகிறது.

4. Three Fingers Technique

குழநதைகள் கையின் மூன்று விரல்களை
(மூக்கு, சுட்டி, நடுவிரல்) ஒன்றாக இணைக்க
வேண்டும்.

Facilitator கூறுகிறார்: “இந்த மூன்று
விரல்களை சேர்த்தால், உங்கள் மனம்
தெளிவாகி, நினைவாற்றல் அதிகரிக்கும்.”

குழந்தைகள் ஒரு கவிதை அல்லது கதை
நினைவில் கொள்கையில் இதைப்
பயன்படுத்துகின்றனர்.



5. RECALL PRACTICE

Facilitator ஒரு சிறிய பட்டியல் அல்லது
கதை சொல்லுகிறார்.

குழந்தைகள் அதை Mental Screen-ல்
கற்பனை செய்து, Number Pegs-ல்
இணைத்து, Three Fingers Technique
மூலம் மீண்டும் நினைவில்
கொள்கின்றனர்.

6. அமர் வை முடித் தல்

 Facilitator மெதுவாக 1 முதல் 5
வரை எண்ணிக் கொண்டு,
“உங்கள் நினைவாற்றல்
வலிமையானது, நீங்கள்
எளிதில் நினைவில் கொள்ள
முடியும்” என்று
நினைவூட்டுகிறார்.



எளிய கதைகள், விலங்குகள்,
பொருட்களை உதாரணமாகக்
கொடுக்கவும்.

சிரிப்பு மற்றும் கற்பனையை
ஊக்குவிக்கவும் — இது
நினைவாற்றலை
வலுப்படுத்தும்.

FACILITATOR க் கான குறிப் புகள்

ஆரம்பத்தில் சிறிய பட்டியல்களுடன்
தொடங்கவும், பின்னர் மெதுவாக
அதிகரிக்கவும்.

சில நேரங்களில் மறந்தாலும் பரவாயில்லை —
பயிற்சி செய்தால் நினைவாற்றல் வளர்கிறது.

குழந் தைகளுக் கான உறுதிமொழிகள்  (AFFIRMATIONS)

“நான் எளிதாக நினைவில் கொள்கிறேன்.”

“என் மனம் தெளிவாகவும் கூர்மையாகவும்
உள்ளது.”

“நான் மனத்தரையில் வார்த்தைகளையும்
படங்களையும் பார்க்கிறேன்.”

“நான் நம்பிக்கையுடன் என் பாடங்களை
மீண்டும் நினைவில் கொள்கிறேன்.”


